BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC NHA TRANG Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6: 153/QD-DHNT Khdnh Hoa, ngay O5thdng Jnim 2023
QUYET PINH

V& viéc ban hanh chwong trinh mdn hoc Gido duc thé chat

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC NHA TRANG

Céin cir Quyét dinh s6 155CP ngay 16/8/1966 ciia Hpi dong Chinh phii vé viéc thanh ldp va
quy dinh nhiém vu, quyén han ciia Truong Thity san nay la Trieong Dai hoc Nha Trang;

Céin cir Thong tu 25/2015/TT-BGDDT ngay 14/10/2015 ciia B trucng Bo Gido duc va Dao
tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé chirong trinh mén hoc gido duc thé chadt thudc cdc chwong trinh
dao tao trinh do dai hoc;

Cén cir Nghi quyét s6 340/NO-PHNT ngay 24/3/2021 ciia Héi dong truong vé viéc ban
hanh Quy ché To chitc va hoat dong ciia Truong Pai hoc Nha Trang,

Céin ctk Quyét dinh s6 1174/0P-PHNT ngay 04/11/2021 ciia Hiéu truong Truong Pai hoc
Nha Trang vé viéc ban hanh Churong trinh gido duc tong qudt trinh dé dai hoc;

Cdn cir Quyét dinh s6 406/OD-PHNT ngay 03/4/2023 cua Hiéu truéng Truong Pai hoc
Nha Trang vé viéc ban hanh Quy dinh md nganh va phdt trién chirong trinh dao tao cua Truwong
Dai hoc Nha Trang;

Theo dé nghi ciia Trudng phong Pao tao Pai hoc va Trudng BM Gido duc thé chat.

QUYET PINH:
Didu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh mon hoc Gido duc thé chit
trinh dd dai hoc cua Truong Pai hoc Nha Trang.
Pidu 2. Giao Bo mén Gido duc thé chét quan ly chuong trinh dao tao nay.
Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hidu luc ké tir ngay ky.
Piéu 4. Truong phong Pao tao Pai hoc, Truéng Bd mén Gido duc thé chét va cac
dng/ba Trudng don vi co lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: HIEU TRUON
- Nhu Diéu 4; -
-Luu: VT, bTPH.
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CHUONG TRINH
GIAO DUC THE CHAT

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 163 /OD-DHNT ngay 05 thdng F-ndm 2023
cua Hiéu truong Trieong Dai hoc Nha Trang)

I. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH

a) Don vij duoc giao quan ly B mon Gio duc thé chét
b) Tén chuong trinh Giao duc thé chét

c) Trinh d6 dao tao Pai hoc

d) Ngon ngit dao tao Tiéng Viét

e) Thoi gian cdp nhét 6/2023

II. MUC TIEU CHUONG TRINH
2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh mén hoc Gi4o duc thé chit nhim cung cip kién thirc, k§ nang van dong
co ban, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao dé ning cao strc khoe, phat trién thé
lue, tAm voc, hoan thién nhan cach, ning cao kha nang hoc tip, k¥ ning hoat dong xa hoi
v6i tinh thin, thai dd tich cuc, gop ph%‘m thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.
2.2. Muc tiéu cu thé
1. PEO1: C6 kién thire khoa hoc co ban vé& Gido duc thé chat, nhim hinh thanh k¥ ning vén
dong co ban va kha nang tu rén luyén thé luc;
2. PEO2: C6 kién thitc cin thiét vé cic mon thé thao, phét trién cac k§ nang van dong riéng
bi€t va thoi quen tap luyén thé duc thé thao.

2.3. Ma tran twong thich giira muc tiéu ctiia chwong trinh (PEOs) véi muc tiéu gido duc

ctia Truong (EOs)
Muc tiéu ctia CT
Muc tiéu gido duc cia Truong (EOs) (PEOs)
1
1. Ban linh chinh tri, ¥ thitc trach nhiém, dao dirc, thim m¥ va strc khoe % X

2. Kién thirc nén tang va chuyén sau vé nghé nghiép

3. K§ nang mé&m va k¥ ning chuyén mén phtt hop véi nghé nghiép

4. Kha nang nghién ctru va ing dung khoa hoc - cong nghé

5. Tinh thén 14p nghiép, kha ning tu hoc, sang tao va thich tng v6i mai
truong hoat ddng nghé nghiép
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III. CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO
3.1. Chuén diu ra ciia chwong trinh dao tao

Sau khi hoc xong chirong trinh Gido duc thé chdt, nguoi hoc ¢ nhitng phdm chét va
ndng luc sau:
1. PLO1: Van dung kién thirc khoa hoc co ban vé gido duc thé chat dé phat trién thé luc va
k¥ ndng van dong co ban,
2. PLO2: Vén dung kién thirc va k§ ning cac mon thé thao vao cac hoat dong rén luyén sirc
khoe;
3. PLO3: Hinh thanh phém chét dao dtrc, k¥ nang hoat dong xa hoi voi tinh than, thai do tich
cuc, gop phf?m thue hién muc tiéu gido duc toan dién.

3.2. Ma tran twong thich giira chuén dau ra chwong trinh GDTC va chuén diu ra ciia
chwong trinh Gido duc tdng quat '

Chuin dAura CT

Chuén diu ra CT GDTQ GDTC
1 2 3

1. C6 lap truong chinh tri tu tuong, biét van dung 1y luan chinh tri,
quén sy, phép lut va cac phuong phép rén luyén stic khoe dé thuc hién X X X
nghfa vu cdng dan va phat trién c4 nhan

2. Ap dung dugc kién thic nén tang vé khoa hoc tir nhién, x4 hoi va
nhén vin dé giai quyét cac van dé trong cudc song va tiep can cac vén
dé thudc linh vue, nganh dao tao

3. Véan dung k¥ nang tu duy sang tao va cdc ky ning mém can thiét
khac d& 1am viée va tu hoc sudt doi; dat ning luc ngoai ngi t6i thiéu
béc 3/6 theo Khung ning luc ngoai ngit cia Viét Nam; timg dung cong | - %
nghé thong tin co ban dé tiép cén giai quyét céc van dé trong cude song
va cong viéc chuyén mon

IV. CAU TRUC CHUONG TRINH

- Hoc phin 9 Sﬁ’tin chi
Tong Bit buje Tw chon

1 Dién kinh 1 I ,

2 Boi 161 1 - 1

3 Béng dé 1 - 1

4 Bong chuyén 1 - 1

5 Cau long 1 - 1

6 Taekwondo 1 - 1

7 Aerobic 1 - 1
T T T




V. NOI DUNG CHUONG TRINH
5.1. Khung chwong trinh

TT

Ma
HP

Tén hoc
phan

Noi dung

Phén b
thoi lwong

LT

TH

478

e 2 S ATy s e | B e
‘Tong sotinchi

KT |Téng

HP bit budc

85065

Dién kinh

Ly thuyét nhap mon

+ K thuét va phuong phép tap luyén chay cu
ly ngén — 60 mét;

+ K¥ thuét va phuong phép tap luyén chay cu
trung binh (nam 1000 mét; nit 500 mét);

+ Test thé luc: Nam ngira gip bung, chay con
thoi 4 x 10m.

20

26

Kiém tra giita ky

HP(wehon

85066

Boi 16

Ly thuyét nhip mén

+K§ thuét boi ban dAu (thd nude, lam ndi, ludt
nudc);

+ K§ thuat va phuong phap tép luyén kiéu boi
Trudm sap, kiéu boi éch;

+ K§ thuét va phuong phép ctru dudi.

20

26

Kiém tra giita ky

85097

Bong da

Ly thuyét nhip mon

+ Ky thuét d4 ma trong bang long ban chén;
+ K thuét kiém soat bong (dan bong ludn coc
hoéc tdng bong);

+ K¥ thudt ném bién.

20

26

Kiém tra gitta ky

85098

Bong
chuyén

Ly thuyét nhip mén

+ K§ thuat chuyén bong;
+ K§ thuit dém bong;
+ K§ thut phat bong (cao tay va thép tay).

20

26

Kiém tra gifta ky

85105

Céu long

Ly thuyét nhap mén

+ K§ thuat di chuyén don budc, ki thuét di
chuyén da budc, k¥ thuat cdm vot;

+ K¥ thuét giao cu, ky thuat di chuyén nhan
glao cu;

+ K§ thuat di chuyén ngang sén, k§ thuét di
chuyén doc sén;

+ K¥ thuét di chuyén danh cau trén ludi thudn
va nghich tay.

20

26

Kiém tra gitta ky
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T IVHI; T;x;%]:l;,)c Noi dung TC thoi lu’(.)’ng;
LT|TH|KT|Tong
Ly thuyét nhap mén 4
+ Céac k¥ thuit cén ban;
+ Hé théng tin phap can ban;
6. | 85108 | Tackwondo + K? thuz}t ca:u: d(:)n d;”%mvvé Cj[(‘m d6 can ban; 20 26
+ K§ thuét cdc don dé cén ban;
+ Bai quyén s6 1;
+ Luét thi d4u, trong tai.
Kiém tra gitta ky 2
Ly thuyét nhap mon 4
+ Thuc hién duge k§ thuét 7 bude co ban, cac
bai tdp hinh thanh tinh nhip diéu;
7 1851111| Aerobic +AThu,c hién (féc k§ thudt co ban cta 4 nhom 20 2%
dd khé Aerobic;
+ Thye hién chudi vii dao thé duc nhip diéu
trén nén nhac.
Kiém tra gitra ky 2
5.2 Ma trin thé hién sw déng gop ciia Hoc phin dé dat dwoc Chuén diu ra
. | Mikc twong thich véi Chuén
TT Tén hoc phin ,?g diu ra (PLOs) Téng
PLO1 PLO2 PLO3
1 |Dién kinh 1 M M R 1R+2M
2 |Boi ldi 1
3 |Bong da )
4 | Bdng aniyen ! M M 2R 2R+4M
5 |Cdauléng d
6 |Taekwondo d
7 |Aerobic y; »

5.3. Mo ta vén tit hoc phin

TT

Tén hoc
phﬁn

M6 ta viin tit hoc phin

bap
ng
CbR

- Khi tap luyén Dién kinh sé tac dong dén céc t6 chirc ctia céc co quan
trong co thé nguoi tap, gitip ngudi tép phat trién strc khoe va cac to
chét thé luc. Pac biét khi tip chay cu ly ngén, chay cu ly trung binh,
s& gilip nguoi tap phét trién sirc nhanh, stte bén, déo - khéo 1éo va kha |PLOL,
Piénkinh |ning phdi hop van dong. Ngoai ra tép luyén Dién kinh con 12 mdt qua | PLO2,
trinh rén luyén, bdi dudng con ngudi phat trién toan dién vé& pham chit|PLO3
tAm 1y — y chi, y thic, tinh kién tri va diing cdm...  ~
- Ngudi hoc s& ndm duoce nguyén ly k§ thuat va chién thuat cia chay
cu ly ngan, chay cu ly trung binh, dé 4p dung vao trong giang day,
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" Dap
TT Tenh:lgc M t vin tit hoc phan ng
S CDR
huén luyén va trong thi dau.
- Trang bi ddy du cho ngudi hoc vé phuong phép giang day, cach tip
luyén Dién kinh va nhing diém co ban trong luat Dién kinh
Hoc phe‘"m trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thitc co ban vé lich sir
phét trién, loi ich, tic dung cta viéc tdp luyén mon Boi 16i. Trang bi
cho ngudi hoc nhitng d(f)pg tac ky thua_“tt boi ban dau, ky thuit va PLOI
2 |Boilsi phuong phég tap luyjén kiél’l boi Trudn sap, k§ thuét va phuong phép PL 02’
i té[? luyén k’iéu boi Ech2 kién thirc co ban va phuong phap ctru dudi, PL 03’
biét cach to chire thi dau, trong tai mén boi 16i. Nham lam cho sinh
vién nhén thirc duoc tc dung cua boi 161, tir d6 van dung vao thuc tién
cong viée va doi song
Hoc phén sé trang bi cho ngudi hoe nhing kién thirc co ban vé lich sir
hinh thanh va phat trién mén bong d4 trén thé gi¢i va Viét Nam. Su ra
doi ctia bong da hién dai. Nhiing loi ich, tic dung cua viéc tip luyén
mén béng d dem lai cho ngudi hoc.Trang bi cho ngudi hoe nhitng | PLOL,
3. |Bong da dong tac k¥ thuft co ban cua bong da, biét duge co ban phuong phap |PLO2,
t8 chirc thi ddu va trong tai, va mét s& cach thirc xir Iy khi gap chdn |PLO3
thuong trong luyén tdp va thi d4Au cac mon thé thao. Nham gitip nguoi
hoc nhén thirc duoc tadc dung cua viée tdp luyén TDTT véi ban than
cling nhu ap dung vao cong vigc, hoc tap va doi séng hang ngay
Céc noi dung B’éng f;huyén, duoc dua vao truong hoc nham muc dich PLOI
4 Béng ting ‘cub'ng thé chat cho sinh vién. Hiénqnay, cac ndi dung Bong PL 02’
" |chuyén chuyén, dugc dua vao dao tao giao dl.l? th@ chat tu chon va dem lai PLO 3’
hiéu qua cao trong cong tac gido duc thé chat trong nha truong
Céu 16ng 12 mdn thé thao mang tinh quén chung rét cao. Kha nhiéu
ngudi xem viée tip luyén mon cau 16ng nhu bai tap thé duc. Tuy nhién,
dé tap luyén mon cdu 16ng nhu mén thé thao thi can phai duoc luyén
tap k§ cang timng budc véi viéc bit dAu 1a hoc cach di chuyén, cach
chon diém roi cta qua cau va viéc quan trong nhét 14 viée thuc hién|PLOI1,
5. |Cau long nhitng k¥ thuét trong mon ciu 16ng sao cho hop ly véi timg bude di|PLO2,
chuyén, ting tinh hudng cu thé khi tham gia tap luyén cfing nhu trong | PLO3
thi d4u.
Khi tham gia hoc mdn cAu 16ng viée truyén dat tirng dong tac k§ thuét
théng qua nhiing budi 1én 16p dén sinh vién, @2 sinh vién ndm bt duoc
k¥ thuat 1a didu ma gido vién huéng din mong mudn
Hoc phén cung cAp cho ngudi hoc kién thirc vé& k¥ ning va phuong
Rbép f €435 S g ~eLoy,
6. | Tackwondo Tru\lh tu. Xay dung luin diém mét cach hop 1y, saflg tao va tin cdy; PLO2,
Nham gitip sinh vién nhén thirc duge y nghia va tim quan trong vé rén PLO3

luyén thé chét (néi chung), luyén tdp moén vd Taekwondo (ndi riéng)
trong hoc tap va doi séng.




A bap
TT Teg :lQC M6 t4 viin tit hoc phéin rng
. CPR

Hoc phan trang bi cho nguoi hgc nhiing kién thc co ban vé lich st

phat trién mén thé duc Aerobic, loi ich, tdc dung cua viéc tap luyén

mdn Aerobic. Trang bi cho ngudi hoc nhiing dong tdc k¥ thuét ban
L o 4 » ; L Gk PLOI,
7 | Aerobic dau va phu:qng phap tap luyén. Thuc hién 7 budc co ban cua thé dyc PLO2
Aerobic, kién thI'I\C co ban va phucmg’ phap xéy dl,frng mot bai hoan PL 03’

chinh duwa trén nén nhac, biét cach to chirc thi dau, trong tai mon

Aerobic. Nhdm lam cho sinh vién nhin thitc duge tac dung cla

aerobic, tir d6 van dung vao thuc tidn cong viée va doi song

5.5. CAch thire danh gia két qua hoc tap
Theo quy ché dao tao trinh d¢ dai hoc va cao dang hién hanh ctia Truong DPai hoc Nha
Trang. Céc thanh phan diém dénh gid két qua hoc tép cu thé nhu sau:

TT Piém d4nh gia Trong sb (%)
1 | Diém chuyén cdn/ Thai do hanh vi hoc tip . 10
2 | Diém kiém tra gitra ky 40
3 | Diém thi két thic hoc phan 50

VL. MIEN GIAM HOC PHAN GIAO DUC THE CHAT

1. Miém hoc tit ca cac hoc phan mon hoc GDTC cho nhiing sinh vién da dugc cong
nhan hoan thanh mén hoc GDTC tir cc truong dai hoc giang day theo Thong tu so
25/2015/TT-BGDDT ngay 14/10/2015 ctia Bo Gido duc va Dao tao ban hanh Quy dinh vé
chuong trinh moén hoc GDTC thudc cdc chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc.

2. Pidu kién mién, giam dic biét: Nhitng sinh vién bi khuyét tat hodc sirc khoe khong
di diéu kién hoc cac ndi dung trong chuong trinh quy dinh thi dugc xem xét mién, giam
nhitng ndi dung khéng pht hop véi strc khoe.

3. Mi&n hoc mét s6 hoc phlan GDTC cho nhitng sinh vién d hoc cdc hoc phan GDTC
trong nhiing tru:(mg hop chuyén truong.

4. Céc truong hop dic biét do Hiéu trudng truong Dai hoc Nha Trang quyet dinh.
5. Céc thi tuc cén thiét dé xét mién hoc phin GDTC:

Sinh vién ndp don xin mién hoc phan theo quy dinh ctia Nha truong, 01 ban gbe gidy
kh4am bénh cta bénh vién, mot ban két qua hoc tdp cdc mdn hoc GDTC da hoc vé B6 mén

GDTC d& xem xét giai quyét.
VIL HUGNG DAN THUC HIEN VA TO CHUC CHUONG TRINH PAO TAO

M&bi nim hoc, Nha truong td chue 3 hoe ky, bao gém hai hoc ky chinh va mdt hoc ky
phu (hoc ky he).

Nha truong cong bd ké hoach hoc tip ctia ca nam hoc trude khi nam hoc mai bat dau.



¥

Ciin ot ké hoach hoc tap theo tirng ndm hoc/hoc ky va ké hoach dao tao theo thoi gian
ctia chuong trinh dao tao, B6 mon GDTC va C6 vAn hoc tép tu van sinh vién ding ky cic
hoc phén bét budc va lua chon céc hoc phan tw chon phu hop.

TO XAY DUNG CHUONG TRINH TRUONG BO MON GDTC

Mcjwig“'% T\\Gn% Nauyen 5 r\\oy»cgt

_HIEU TRUONG™




