BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC NHA TRANG Djc lip - Ty do - Hanh phiic
$6:4552/QD-DHNT Khdnh Hod, ngéy 03 thdng A0 nédm 2025
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Chwong trinh mén hoc Giéo duc thé chét (cip nhat)
ctia Truwong Pai hoc Nha Trang

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC NHA TRANG

Can cit Quyét dinh s6 155/CP ngay 16/8/1966 ciia Hpi déng Chinh phii vé viéc thanh
ldp va quy dinh nhiém vu, quyén han cua Triwong Thuy san nay 1a Truong Pai hoc Nha Trang;

Cdn ci Ludt Gido dyc dai hoc ngay 18/6/2012, Ludt.sia doi b6 sung mét s6 diéu cia
Ludt Gido duc dai hoc ngay ]9/]]/20]8 va Nghi dinh 56 99/20]9/ND CP ngay 30/12/2019
cua Chinh phi quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét sé diéu cia Luar sika doi, bo sung
mét s6 dieu ciia Ludt Gido duc dai hoc;

Can cik Thong tw 25/2015/TT-BGDDT ngay 14/10/2015 cua B trudng Bé Gido duc va
Dao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé chuong trinh mén hoc gido duc thé chét thudc cde
chuwong trinh dao tqo trinh do dai hoc,

Céin cir Nghi quyét s6 32/NO-DHNT ngay 03/12/2024 ciia Hi dong trirong Truong Pai
hoc Nha Trang vé viéc ban hanh Quy ché Té6 chirc va hoat d’ong cua Truong Pai hoc Nha
Trang va Nghz quyét sé 1 3/NQ—BHNT ngay 10/7/2025 cua Hoz dong trueong Truong Dai hoc
Nha Trang vé viéc stra doi, bé sung mot s6 diéu ciia Quy ché T6 chike va hoat dong cua Truong
Dai hoc Nha Trang;

Cén cit Quyét dinh 56 173/0D-PHNT ngay 12/02/2025 cua Hiéu trudong Truong Pai
hoc Nha Trang vé viéc ban hanh Quy dinh md nganh va phdt trién chirong trinh dao tao cua
Truong Dai hoc Nha Trang,

Theo dé nghi cua Trudng phong Dao tao Pai hoc va Trudng BM Gido duc ﬂ'zé’ chét.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét
(cdp nhat) ciia Truong Pai hoc Nha Trang.

Pitu 2. Giao B6 mon Gido duc thé chit quan 1y chuong trinh dao tao nay.

Piéu 3. Chuong trinh do tao nay ap dung tir Khoa 68 tr¢ di.

Pidu 4. Truéng bé mon Gido duc thé chit va cic 6ng/ba Trudng don vi ¢ lién quan chiu
trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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JONG TRINH MON HQC
GIAO DUC THE CHAT

Hiéu truong Truong Pai hoc Nha Trang)

I. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH

a) Don vi dugc giao quan ly B4 mén Gido duc thé chit
b) Tén chuong trinh Gido duc thé chit

c) Trinh d6 dao tao Dai hoc

d) Ngoén ngit dao tao Tiéng Viét

e) Thoi gian cdp nhat 1072025

IL. MUC TIEU CHUONG TRINH

2.1. Muc tiéu chung

Chuwong trinh mén hoc Gido duc thé chat nhim cung cép kién thue, k¥ ning van dong co
ban, hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao d€ ndng cao strc khoe, phat trién the luc,
tam voc, hoan thién nhan cach, nang cao kha ndng hoc tap, k¥ nang hoat ddng xa hdi vai tinh
than, thai do tich cuc, goép phéan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.
2.2. Muc tiéu cu thé
1. PEO1: C6 kién thirc khoa hoc co ban vé Gido duc thé chit, nhdm hinh thanh k¥ ning van
dong co ban va kha nang tu rén luyén theé luc;
2. PEO2: C6 kién thirc cin thiét vé& cdc mon thé thao, phat trién cédc k¥ ning véin dong riéng
biét va théi quen tap luyén thé duc thé thao.
2.3. Ma trin twong thich gitta muc tiéu cia chwong trinh (PEOs) véi muc tiéu gido duc
cia Trwong (EOs)

Muc tiéu ciia CT
Muc tiéu gido duc ctia Truwdong (EOs) (PEOs)
1 2

1. Ban linh chinh tri, y thitc trach nhiém, dao due, thdm m§ va suc khoe X X

2. Kién thirc nén tang va chuyén sau vé nghé nghiép

3. K§ nang mém va k§ ning chuyén mén ph hop véi nghé nghiép

4, Kha niang nghién ctiru va ung dung khoa hoc - cong nghé

5. Tinh thin 1ap nghiép, kha ning tw hoc, sing tao va thich ing véi moi truong
hoat dong nghé nghiép

III. CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO

3.1. Chuin diu ra ciia chwong trinh dao tao

Sau khi hoc xong chwong trinh Gido duc thé chat, nguoi hoc co nhitng pham chat va

nang luc sau:



1. PLO1: Van dung kién thirc khoa hoc co ban vé gido duc thé chét dé phat trién thé luc va ky
nang van dong co ban;

2. PLO2: Van dung kién thirc va k§ ning cic mén thé thao vao cac hoat dong rén luyén stic
khoe;

3. PLO3: Hinh thanh phém chét dao dirc, k§ ning hoat dong xa hoi véi tinh thén, théi d6 tich
cuc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

3.2. Ma trin twong thich giira chudn diu ra chwong trinh GDTC va chuin diu ra ciia
chwong trinh Gido duc tong quat

Chuin diu ra CT

Chuén diu ra CT GDTQ GDTC
1 2 3

1. Co lap trudng chinh tri tu tudng, biét vAn dung 1y luan chinh tri, quin
su, phap luét va cac phu‘ong phép rén luyén strc khoe dé thuc hién nghia X X %
vu cong dan va phat trién c4 nhan

2. Ap dung dugc klen thire nén tang vé khoa hoc tu nhién, xa hi va nhén
vin dé giai quyét cac vén dé trong cudc sbng va tiép cén cac vén d&
thudc linh vuc, nganh dao tao

3. Van dung k¥ néng tu duy sang tao va cac k¥ nang mem cén thiét khac
@& 1am viée va tu hoc sudt doi; dat ning luc ngoai ngit tdi thiéu bac 3/6
theo Khung nédng luc ngoal ngtt ctia Viét Nam; ing dung cong nghé X
thong tin co ban dé tiép can giai quyét céc vén d& trong cudc séng va
céng viéc chuyén mon

IV. CAU TRUC CHUONG TRINH

T . ” Sﬁétin chi
Tong Bat bugce Tw chon

1 GDTC Chung 1 1 -

2 Boi 161 1 1 - 1

3 Boi 161 2 1 . 1

4 Béng da 1 1 - 1

5 Béng da 2 1 - 1

6 Bong chuyén 1 1 - 1
F? Boéng chuyén 2 1 - 1

8 Cau léng 1 1 - 1

9 Céu 16ng 2 1 - 1

10 | Taekwondo 1 1 - 1

11 Taekwondo 2 1 - 1

12 Aerobic 1 1 - 1

13 Aerobic 2 1 - 1

14 Pickleball 1 1 - 1

15 Plckleball 2 1 - 1

~ Tbng b tin chi tich M -ff:_*-e’f:‘_'E o 2 e 2 _'




V. NOI DUNG CHUONG TRINH
5.1. Khung chwong trinh dao tao

TT

Ma HP

Tén hoc
phan

N§i dung

S6
TC

Phan bb
thoi lwong (tiét)

LT

‘Tﬁng_sé‘ tin chi

TH

KT

Téng

HP bit buge

PHEG6000

GDTC
chung

Ly thuyét nhap mon

+ K¥ thuat va phuong phép tép luyén chay cu
ly ngan — 60 mét;

+ K§ thuét va phuong phép tdp luyén chay cu
trung binh (nam 1500 mét; nit 800 mét),

+ Test thé lyc: Nam ngira gap bung, chay con
thoi 4 x 10m, bat xa tai chd, chay tiy stic 5 pht;
+ Thuc hién céc bai chay c4 nhin bing App
(Strava, Nike Run Club...) v&i yéu cAu tdi thiéu
1500m/tudn cho nam, 800m/tuén cho nit, duy
tri déu din mdi tudn trong sudt hoc phe‘“m;

20

Kiém tra gifta ky

26

HP tw chon

PHE6001

Boi 161 1

Ly thuyét nhip mon

+ Ky thuét boi ban dau (thé nudc, 1am ndi, luét
nudc);

+ K¥ thuét va phuong phéap tép luyén kiéu boi éch;
+ K3 thuét va phuong phép boi ding (ding nudc).

20

Kiém tra gitta ky

26

PHE6002

Boi 161 2

Ly thuyét: Phuong phép tb chirc thi @e"iu, trong
tai, cdng tac an toan, phong ngira chan thuong
trong boi 16i.

+ K§ thudt va phuong phéap tap luyén kiéu boi
Trudn sip;

+ K§ thuét xudt phat, quay vong;

+ K3 thuat va phuong phap boi ctru dudi (thdo
g va boi diu ngudi dudi vao boy).

20

Kiém tra gifta ky

26

PHEG6003

Béng d4 1

Ly thuyét nhap moén

+ Thuc hién duoc k§ thuét di chuyén;

+ Thue hién dugce k§ thuét tdng bong béng mu
ban chan;

+ Thue hién duge k§ thuat d4 bong bing long
ban chén,

+ Thue hién duoc k§ thuat din bong bang long
ban chén, ma ngoai, mu ban chén;

20

Kiém tra gifta ky

26

PHE6004

Béng da 2

Ly thuyét: Véan dung duoc kién thic vé p.phép
t6 chirc thi dau va trong tai bong dd san 5, 7, 11.

+ Vian dung duogc kién thitc vé& chin thuong
trong luyén tdp va thi dau thé thao;

20

26




T

Tén hoc

Ma HP phin

Noi dung

SH
TC

Phén b
thoi lwgng (tiét)

LT

TH

KT

Téng

+ Thuc hién dugc cic dong tac k§ thuét ndng
cao mdn bong da,

+ Thuc hién dwoc k¥ thuat d4 béng bing mu
trong ban chén;

+ Thye hién duge k§ thuit sut bong bang mu
chinh dién;

+ Thue hién duoc k§ thuat din béng két hop k§
thuat sut béng bang mu chinh dién.

Kiém tra gitta ky

Béng

FHEGDS chuyén 1

Ly thuyét nhdp mén

+ Thuc hién dugce k¥ thuét chuyén bong;

+ Thuc hién duogce k§ thuat dém bong;

+ Thue hién duge k¥ thuat phat bong (cao tay,
thép tay).

20

Kiém tra gitra ky

26

Boéng

PHEG006 chuyén 2

Ly thuyét: Van dung tri thitc co ban vé lich sir
phat trién, vé y nghia, tc dung cia viéc tap
luyén va thi diu trong mén thé thao béng
chuyén.

+ Thue hién duge k¥ thuét chuyén bdng bude 2;
+ Thue hién duogc k§ thuét chuyén bong buéc 1;
+ Thue hién duoc k¥ thuat dép, chin bong;

+ Biét duoc phuwong phap td chic thi déu va
trong tai bong chuyén.

20

Kiém tra gitta ky

26

PHEG6007|Cau léng 1

Ly thuyét nhip moén

+ Thue hién duge dong tac ky thuat danh ciu
va tlep xuc cau

+ Thue hién k¥ thuat di chuyén danh céu hop ly;
+ Xt Iy, so ctru chn thuong don gian khi tham
gia tap luyén thé thao;

+ Thuye hién duge 5 chi tiéu phat trién thé luc
chung: Nam ngilra gdp bung, bat xa tai chd, chay
30m XPC (xuat phat cao), chay 4x10m, chay
iy ste 5 phut de kiém tra thé luc va k§ thuat di
chuyén danh cau.

20

Kiém tra gitta ky

26

PHE6008|Céu 1ong 2

Ly thuyét: Nam viing ¥ nghia, tac dung cua cac
k§ thuat dénh cdu dé tap luyén va hinh thanh
thoi quen.

+ Thuc hién k¥ thuét di chuyén don budc, da
bude phit hep véi tinh hudng dénh cu;

+ Thuc hién dugc dong tac k¥ thuat danh ciu
va tlep xuc cau

+ X1y, so ctru chdn thwong don gian khi tham
gia tap luyén thé thao;

20

26




TT

Ma HP

Tén hoc
phan

Ngi dung

Phén bb ,
thoi lwong (tiét)

LT

TH

KT |Téng

+ Thue hién duoc céc phat trién thé luc _chung
va chuyén mén: Nim ngira gp bung, ndm sép
chéng day (hit d4t), chay 4x10m, chay tiy strc
5 phut, k§ thuat di chuyén da budc danh ciu.

Kiém tra gitta ky

10.

PHE6009

Ly thuyét nhap mén

Taekwondo
1

+ Thue hién dwoc nhitng don danh twong dbi
chinh xéc va hiéu qua;

+ Thyec hién k§ thuit dong tac bai quyén sb 1
theo hudng sang tao va phat huy sé trudong cta
ngudi hoc khi thi két thuc hoc phin mén v
Taekwondo;

+ Hinh thanh théi quen v& y thirc tu gidc hoc
tap, tinh kién tri, thai d¢ tich cuc nghién ciru va
nghiém tic hoc tip nhidm gip cac em yéu thich
hon mén hoc nay.

20

26

Kiém tra gifta ky

11.

PHE6010

Taekwondo
2

Ly thuyét:

+ Van dung dugc kién thirc vé& chén thuong
trong luyén tap va thi d4u thé thao;

+ Thuc hién duge mot vai ki thuat nang cao
trong mén V& Taekwondo;

+ Thuc hién duoc mét vai don thé tu vé trong
doi sbng;

+ Van dung dugc kién thie phuong phap t6
chire thi d4u va trong tai v6 Taekwondo phong
trao.

20

26

Kiém tra gitta ky

12.

PHEG6011

Ly thuyét nhép moén

Aerobic 1

+ Thuc hién dugc dong tac ki thudt cua 7 budce
co ban va, nhom do kho;

+ Thue hién duoc phuong phép tap luyén mén
Aerobic;

+ Biét duoc mot sb didu co ban vé chon nhac,
phong chbng chén thuong;

+ Biét duoc quy tic két hop 7 budce co ban, két
hop véi tay tao thanh cac vii dao mau.

20

26

Kiém tra gitta ky

13.

PHE6012

Ly thuyét nhip mén

Aerobic 2

+ Thuc hién hoan thién duoc 1 bai thé duc
aerobic theo ding luét thi diu;

+ Thue hién dugc p.phép tap luyén mdén Aerobic;
+ Thuc hién mét s diéu co ban vé chon nhac,
x4y dung dong tac, thuc hién vii dao hoan thién
trén nén nhac, phong chéng chin thucmg,

+ Biét duoc ludt Aerobic, phuong phap td chirc
thi d4u céc ndi dung cia lira tudi.

26




~ Tén hoc S6 . ‘Phﬁn b v
TT | Ma HP gl An Ngi dung TC thoi lwgng (tl(i:t)
LT|TH|KT |Téng
Kiém tra giita ky 2
Ly thuyét nhap mén 4
+ Sinh vién thuc hién ding céac ky thu?t dong
tac co ban cua Pickleball, phat trién thé luc va
cac nang luc vén dong;
+ Thue hién k§ thuat di chuyén dénh béng hop 1y;
14. [MIE6013 Pickleball +. Xf{ ly, s ctru chén thuong don gian khi tham { 26
1 gia tdp luyén;
+ Thyc hién duge 2/5 chi tiéu phét trién thé lyc
chung: Nam ngtra gdp bung, chay 4x10m dé
kiém tra thé luc;
+ K§ thuét giao bong.
Kiém tra gitra ky 2
Ly thuyét nhap mén 4
+ Nim viing y nghia, tdc dung cua cac k¥ thuét
danh béng dé tap luyén va hinh thanh thoi quen;
+Thuyc hién k§ thuét di chuyén phi hop véi tinh
hug’)ng dénh béng; 1
Pickleball |+ Ap dung dong tac k¥ thuat danh bong de thuc
1. Bl 2 hie_“:npchiéf thuafl% trongythi dAu mon Pic%{leballg ! 26
+ Thue hién k§ thudt drop bong thudn va nghich
tay, k§ thuat volley bong thuén tay;
+ Thure hién duoc cée test thé luc chung va chuyén
mén: nam sip chdng ddy (hit dét), nhay day.
Kiém tra gitta ky 2
5.2 Ma tréan thé hién sw déng gép ciia Hoc phan dé dat dwge Chuin diu ra
. | Mikc twong thich véi Chuin
TT Tén hoc ph?m ,1§ g dau ra (PLOs) Téng
PLO1 PLO2 PLO3
1 |Gi4o duc thé chit chung 1 M M R 1R+2M
2 |Boilgi 1 d
3 |Boilji2 ]
4 |Béngda l )
5 |Bongda 2 1
6 |Béng chuyén I 1
7 | Béng chuyén 2 s
5 _|COn iong | T 1 om M R IR+4M
9 |Cduléng 2 1
10 | Taekwondo 1 1
11 |Taekwondo 2 I
12 |Aerobic 1 1
13 |Aerobic 2 1
14 | Pickleball 1 1
15 |Pickleball 2 1




Ghi chii: - R (Reinforced): Hoc phan mang tinh cing ¢é, hé tro mét phan CDR
- M (Master): HP hé trg thudn thuc CPR (I cdc HP cét 16i phuc vu CDR)

5.3. Mo ta vin tit hoc phin

TT

Tén hoc
phan

M5 ti viin tit hoc phin

Dip ting
CbR

Gido duc thé
chat chung

- Hoc phan GDTC chung trang bi cho sinh vién kién thic va k§
néng co ban vé cac ndi dung trong tdim ctia mon Pién Kinh nhu chay
cu ly ngén (60m) va chay cu ly trung binh (nam: 1500m; ni: 800m).
Théng qua hinh thirc hoc 1y thuyét két hop thue hanh, ngudi hoc s&
hiéu va thuc hién duoc k§ thuat chay, phuong phép tap luyén, t6
chire thi d4u va phong tranh chén thuong,

- Thong qua viéc luyén tap Pién Kinh, sinh vién khéng chi phat
trién strc nhanh, sic bén, sic manh, kha néng phéi hop va su déo
dai, ma con dugec ren luyén tinh than ky ludt, ¥ chi, long kién tri va
thai do tich cuc trong hoc tdp va cudc sbng. Ngoai ra, hoc phén
hudéng dén viéc hinh thanh théi quen rén luyén thé chit thuong
xuyén, qua do gop phén bao vé va tang cudng sic khoe, phong
chbng cac bénh hoc dudng, cai thién hiéu qua hoc tap cling nhu chét
lwong sbéng.

- Dédc biét, hoc phén ¢6 tich hop cong nghé thong tin, ing dung
cac phan mém nhu Strava, Nike Run Club, vao ting tuan nhim hd
trg ngudi hoc ghi nhén dit liéu luyén tép, theo dd1 tién bo va danh
gia két qua ciia ban than mot cach khach quan. Day la mot bude tlep
cin hién dai, phu hop véi xu thé chuyén dbi sb trong gido duc thé
chét hién nay.

PLO1,
PLO2,
PLO3

Boi 161 1

- Hoc phin Boi 16i 1 trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban
vé lich sir phat trién, loi ich, tac dung cha viéc tdp luyén mon Boi
161.

- Trang bi cho nguoi hoc nhiing déng tac ky thuét boi ban dau, ky
thuat va phuong phap tép luyén kiéu boi Ech,

- Trang bi cho ngudi hoc dong tac k¥ thuét cua kiéu boi dimg
(dimg nudce)

- Biét cach td chic thi d4u, trong tai mén boi 19i. Nham lam cho sinh
vién nhan thire duogc tac dung cia boi 161, tir &6 véan dung vao thye
tién cong viée va doi sbng

PLO1,
PLO2,
PLO3

Boi 161 2

- Hoc phan Boi 16i 2 trang bi cho ngudi hoc k¥ thuédt va phuong
phéap tép luyen kiéu boi Trudm sép,

- K¥ thuéat xudt phat va quay vong.

- Biét duoc kién thire co ban va phuong phap ctu dudi,

- Nham lam cho sinh Vif,n nhan thirc duge tac dung cua boi 101, tir
d6 van dung vao thyc tién cong viéc va doi song

PLOI,
PLO2,
PLO3

Bong da 1

-Hoc phén s& trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thirc co ban vé lich
str hinh thanh va phét trién mon béng da trén thé gi¢i va Viét Nam.
Nhing loi ich, tac dung cia viéc tdp luyén mén béng da dem lai cho
nguoi hoc.

~Trang bi cho ngudi hoc nhitng dong tic k¥ thuét co ban cia bong
d4. Nham gitip ngudi hoc nhén thie duge tic dung cua viée tép
luyén TDTT véi ban than cling nhu 4p dung vao cong viée, hoc tp
va doi sbng hing ngay.

PLO1,
PLO2,
PLO3




TT T;I}igfc M ta vin tit hoc phin DanDlglg
- Hoc phén s& trang bi cho nguoi hoc nhitng dong tac ky thuét néng
cao clia bong d4, biét duge co ban céc phuong phép t8 chic thi dau
va trong tai, va mot sb cach thire xi 1y khi gép chén thuong trong| PLOI,
5. |Bong da 2 luyen tap va thi d4u céc mén thé thao. PLO2,
- Nhim gitip ngudi hoc nhén thite duge téc dung cta viée tép luyén| PLO3
TDTT véi ban than cling nhwr &p dung vao céng viée, hoc tép va doi
sbng hing ngy.
- Noi dung Bong chuyen duoe dua vao trrdng hoc nhim muc dich
ting cuong thé cht cho sinh vién. Anh huc)’ng va tac dung cuia viée
, »  |luyén tdp TDTT. Lich st ra doi, sy phat trién ciia mon béng chuyén.| PLO1
Béng chuyén )
6. 1 - Nhiing nguyén ly k¥ thuat co ban méon bong chuyén. Hién nay cac PLO2,
ndi dung Béng chuyén, dugc dwa vao dao tao gido duc thé chit tw| PLO3
chon va dem lai hiéu qué cao trong céng tac gido duc thé chét trong
nha trudng.
- Sau khi hoc xong hoc phan sinh vién nim duoc nhitng kién thic
, + |co ban, Vi tri, tic dung, nguyén ly vé céc k¥ thuét co ban. Hé théng| PLOI,
7. gong chuyén | c4¢ ky thudt co ban. PLO2,
- Chién thuét thi diu bong chuyén. Céc nguyén tic va phuong phap| PLO3
tap luyén. Phuong phéap td chuc thi d4u va trong tai bong chuyén.
- Céu 16ng 12 mén thé thao mang tinh quén ching rét cao. Khé nhiéu
nguoi xem viée tap luyén mén cAu 16ng nhu bai tép thé dyc. Tuy
nhién, dé tap luyén moén cAu 16ng nhu mén thé thao thi cén phai
dugc luyén tap k§ cang tung bude vGi vige bét d4u 1a hoc cach di
chuyén, cach chon diém roi cia qua cdu va viéc quan trong nhit1a| PLOI,
8. |Cauldng 1 |viéc thuc hién nhiing k¥ thuét trong moén cu 16ng sao cho hop ly| PLO2,
Vi timg bude di chuyén, timg tinh hudng cu thé khi tham gia tdp| PLO3
luyén cling nhu trong thi déu.
- Khi tham gia hoc mén cau léng viée truyén dat timg dong tac k¥
thuat thong qua nhiing budi 1én 16p dén sinh vién, dé sinh vién nam
bét duoce k§ thuat 1a diéu ma giang vién huéng din mong mudn.
- Thuc hién tiép nbi cercmg trinh glang day mon chu léng 1, hoc
phin ciu 1éng 2 gitip ngudi hoc cing cb k§ ning dd duoc hoc bb
sung nhitng k¥ ning mai nham dap ‘g cho ngudi hoc ¢o thé tap
; luyén va thi dau mén cu léng. PLOL,
9. [Cau long 2 . o 2 .| PLOZ,
- Hoc phén cdu léng 2 gitip nguoi hoc nang cao thé luc chung va PLO3
chuyen mon.
- B1et duoc co ban phuong phap td chite thi ddu va trong tai va mot
sb cach thirc xtr 1y khi gap chan thuong trong 1uyen tép va thi d4u.
-Hoc phan cung cAp cho ngudi hoc l<1en thirc vé k§ nang va phuong
phép tu duy; Trinh ty x4y dung luén diém mot cach hop 1y, sang tao
va tin cdy;
- Tri thitc co ban vé nguyén ly ky thuét: Dam trung — P4 trude va| PLOI,
10. | Taekwondo 1 |cdc don B co ban trong bai quyén s& 1 moén vé Taekwondo, PLO2,
- Gi6i thiéu tng quan vé td chirc mot giai d4u Taekwondo. PLO3

- Nham gitp sinh vién nhén thirc duge y nghia va tam quan trong
v& rén luyén thé chét (néi chung), luyén tdp moén vé Taekwondo (néi
riéng) trong hoc tap va doi song.
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11.

Taekwondo 2

- Hoc phan cung c4p cho ngudi hoc kién thirc vé k¥ ning va phuong
phép tu duy; Trinh tu xdy dung ludn diém mot cach hop 1y, sdng tao
va tin cay;

- Néng cao nguyén ly k§ thuét cac don thé va ndi dung ctia mén vo
Taekwondo.

- Hiéu dugc cong tac td chic mbt giai dAu Taekwondo va mét sb
céach thirc xur 1y khi gap chén thuong trong luyén tap va thi dAu cac
moén thé thao.

Nham gitp sinh vién nhan thirc duge y nghia va tdm quan trong vé
rén luyén thé chit (n6i chung), luyén tip mén v& Taekwondo (noi
riéng) trong hoc tép va doi sdng.

PLOL,
PLO2,
PLO3

12.

Aerobic 1

- Hoc phén trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thitc co ban vé lich
sir phat trién mon thé duc Aerobic, loi ich, tac dung ctia viéc tép
luyén mén Aerobic.

- Trang bi cho ngudi hoc nhitng déng tic k¥ thuat ban dau va
phwong phép tip luyén. Thuc hién 7 bude co ban cta thé duc
Aerobic. Nham lam cho sinh vién nhén thic duge tc dung cia
aerobic, tr d6 van dung vao thuc tién cong viéc va doi séng.

PLOI,
PLO2,
PLO3

13.

Aerobic 2

- Hoc phén trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thic co ban trinh tu
x4y dung va bidu didn bai thé duc aerobic, loi ich, tac dung cia vige
tap luyén mdn Aerobic.

- Trang bi cho ngudi hoc nhiing dong tac k¥ thuat ban dau va
phuong phap tdp luyén. Thyc hién kién thirc co ban va phwong phap
x4y dung mot bai hoan chinh dya trén nén nhac, biét cach td chirc
thi d4u, trong tai moén Aerobic.

- Nhim lam cho sinh vién nhén thirc duge téc dung ciia aerobic, tir
@6 van dung vao thyc tién cong viée va doi song.

PLO1,
PLO2,
PLO3

14.

Pickleball 1

- Pickleball 1a mén thé thao d6i khang ding vot, n6 la su pha tron
gifa tennis, bong ban va ciu 16ng méi duge du nhép vao Viét Nam.
Hién nay, nhiéu ngudi xem viée tdp luyén mén pickleball nhur bai
tap thé duc hang ngay.

- Vi véy, dé tap luyén moén pickleball nhu mén thé thao thi cén phai
duoc luyén tip k§ cang timg bude véi viée bit déu 12 hoc cach di
chuyén, cach chon diém roi ciia bong va viéc quan trong nhét 1 viée
thuc hién nhiing k¥ thuat phbi hop sao cho hop 1y véi timg budce di
chuyén, ting tinh hudng cu thé khi tham gia tdp luyén moén thé thao
nay.

PLO1,
PLO2,
PLO3

13.

Pickleball 2

- Hoc phé‘m Pickleball 2 giup nguoi hoc cing c¢d k¥ ning da dugce
hoc, bb sung nhitng k¥ ning méi dwa trén viée tiép ndi chuong trinh
giang day mon Pickleball 1, nham dap g cho ngudi hoc ¢6 thé tu
tap luyén va thi ddu mén Pickleball.

- Hoc phé"m Pickleball 2 gitip ngudi hoc thuc hién duoc cac k§ thuat
déng tac nang cao cua Pickleball, phat trién thé luc va cac ning luc
van dong. Biét dugce co ban phuong phép td chtre thi ddu va trong
tai va mot sb cach thire xt ly khi gap chin thuong trong luyén tap
va thi dau.

PLO1,
PLOZ,
PLO3
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5.4. CAch thire danh gia két qua hoce tap

- Panh gi4 theo nang luc ca nhén: cdc hoat dong thé chit khong chi tap trung vao kha

ning thi dau hodc thanh tich dat duge ma con danh gia dya trén su cai thién thé lIuc ca nhén,
thdi 6 tham gia tip luyén, gitip sinh vién phét trién strc khde toan dién.

_ Thiét ké bai thi cudi ky linh hoat nhim thich tmg v6i ning luc, thé lyc cia ting sinh
vién. Xay dung thang di€ém danh gia cho nhém sinh vién c6 sirc khoe yéu, han ché kha nang
vén dong nhu béo phi, cdc bénh veé tim mach.

- Tang cudng tmg dung CNTT, cong nghé Al trong hoat dong kiém tra, danh gia nhu
chédm bai kiém tra qua video sinh vién ndp trén NTU E-learning, ddnh gia qua cac app thong
dung trén dién thoai di dong.

Theo quy ché dao tao trinh do dai hoc va cao dang hién hanh cia Truong Dai hoc Nha
Trang. C4c thanh phan diém danh gia két qua hoc tép cu the nhu sau:

TT Piém danh gia Trong sb (%)
1 | Diém chuyén can/ Thai d6 hanh vi hoc tap 10
2 | biém kiém tra gitta ky 40
3 | Diém thi két thic hoc phan 50

VL. MIEN GIAM HOC PHAN GIAO DUC THE CHAT

1. Théng tu s6 25/2015/TT-BGDDT ngay 14/10/2015 ctia B Gido duc va Dao tao ban
hanh Quy dinh vé chuong trinh mén hoc GDTC thudc cac chuong trinh dao tao trinh d6 dai
hoc. Mién hoc tit ¢4 cac hoc phan mén hoc GDTC cho nhiing sinh vién di dugc cédng nhén
hoan thanh mén hoc GDTC tir cac trudng dai hoc giang day theo Théng tu trén.

2 Diéu kién mién, giam dac biét: Nhiing sinh vién bi khuyét tat hodc st khoe khong
du diéu kién hoc céc ndi dung trong chuong trinh quy dinh thi duge xem xét mién, giam nhitng
ndi dung khong phit hgp véi sirc khoe.

3, Mién hoc mot sb hoc ph?in GDTC cho nhfing sinh vién d& hoc céc hoc phé‘m GDTC
trong nhitng trudmg hgp chuyén truong.

4. Cac sinh vién thudc nhom stc khoe yéu ‘cé X’E'iC nhén cua bac S? tai bénh vién Tinh s&
dwoc giam nhe thang diém danh gia trong hoc phén bat bude va hoc phan ty chon

5. Cac truong hop dic biét khac do Hiéu trudng truong Dai hoc Nha Trang quyét dinh.

6. Céc th tuc cin thiét dé xét mién hoc phan GDTC:

Sinh vién ndp don xin mién hoc phan theo quy dinh ctia Nha trudng, 01 ban gbe gidy
kham bér}h ctia bénh vién, mot ban két qua hoc tap cac mdén hoc GDTC da hoc vé B mon
GDTC dé xem xét gidi quyét.

VIL HUONG DAN THUC HIEN VA TO CHUC CHUONG TRINH PAO TAO

Thuc hién ké hoach do tao clia nha trudng moi nam hoc, Nha trudmg td chirc 3 hoc
ky, bao gom hai hoc ky chinh va mét hoc ky he.
Nha truong cong bd ké hoach hoc tap ctia ci nam hoc trudc khi ndm hoc méi bét dau.
Ciin ctt ké hoach hoc tap theo timg ndm hoc/hoc ky va ké hoach dao tao theo thdi gian
ctia chwong trinh dao tao, B mén GDTC va C6 vén hoc tap tu vén sinh vién ddng ky hoc
phan bit bude va lya chon céc hoc phan tu chon phu hop.
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- Chuong trinh céc’ mcfm hoc GDl:C duoc xay dung gém 3 hoc phan, mdi hoc phén 12 c6
thoi luong 01 TC, voi so tict 26, cu thé:

- Hoc phin 1: Gido duc thé chit chung, gdm 4 tiét Iy thuyét va 22 tiét thyc hanh.

- Hoc phén 2: Hoc phén tw chon, gOm 4 tiét ly thuyét va 22 tiét thuc hanh.

- Hoc phé”m 3: Hoe phén tu chon, g6m 4 tiét ly thuyét va 22 tiét thuc hanh.

Trong do:

+Hoc phan 1 14 hoc phan bit bude, bao gdm thé duc tay khong, cac tb chat phét trién thé
luc chung: nhanh, manh, bén, khéo 1éo duoc quy dinh trong Quyét dinh 56 53/2008/QED-
BGDDT ngay 18/9/2008 cia B6 GD&DT vé& danh gi4 thé luc cho hoc sinh, sinh vién. Hing
nim dua vao ké hoach dao tao chung cta nha truong, B6 moén GDTC sé xay dung ké hoach
hoc tép cho hoc phin bét bude.

+ Hoc phén 2, 3 1a hoc phén tw chon, sinh vién lya chon m6t mon thé thao yéu thich dé
theo hoc cd & hai hoc phan bao gdbm: bong dé, bong chuyén, boi 16i, cdu 16ng, vo thuat
(Taekwondo), Aerobic (thé duc nhip diéu), Pickleball.

Hoc phﬁn 2, 3 duoc thiét ké theo hudng phat huy néng luc, s& thich, s& truong cia mdi
sinh vién.
Vi du: SV d& chon hoc phin 2 12 Béng dé 1 (co ban) thi tiép tuc hoc hoc phén 3 I
Béng d4 2 (ning cao) va tuong tu cdc hoc phan tu chon khac.

+ Trong truong hop sinh vién mubn chuyén dbi cac hoc phan tu chon thi phal hoan thanh
hoc phén tién quyét. Vi du: sinh vién da hoan thanh hoc phin béng da 1, mudn chuyen sang
Boi 161 thi phai hoan thanh boi 16i 1 va boi 11 2... Tuong tu 4p dung cho cac hoc phan tu chon
khac.

+ Chuong trinh mén hoc GDTC méi pht hop v6i nang luc cé nhén s& dugce 4p dung bat
dAu tir khoa 68 trd vé sau. Sinh vién khoa 67 trd vé trude van 4p dung chuong trinh cii.

TO XAY DUNG CHUONG TRINH TRUONG BO MON GDTC
ThS. Nguyén Ho Phong ThsS. Nguyén Hé Phong
HIEU TRUGNG L —
—~
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